Ekteskaps-
undervisning

Hva er
ekteskapet

Visjon, mal
Forventninger

Kjeerlighets-
sprak

Roller, ansvar
ogdetata
beslutninger

Kommunikasjon
Sex

@konomi

Barn

Bevaring av
ekteskapet

Til deg som er
gift, skal gifte
deg, eller en dag
vil gifte deg.

Velkommen

til samtaler,
personlig
ekteskaps-
undervisning
rddgivning,
kurskvelder,
ekteskaps-
weekender m.m.

Ta kontakt:
33427590/
91860750/
46431532

Email: post@
vintreet.no

Brit og
Jan Christian
Helsvig

mznigl/\zten
Snnt{eﬁ ord
Sandefjord 26 oktober 2008

Hva er ekteskapet/og bevaring av
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EKTEPAKTEN

Gud er en Pakts Gud. Han har etablert ulike
slags pakter: - sa som Saltpakten (4Mos 18.19) -
Vennskapspakten(1Sam.20.8) - Fredspakten (Es.
54.10) - Brorpakten (Amos.1.9) og - Ektepakten
(1Mo0s.2.18 og Matt.19.5-6 og Ord.2.17) for &
nevne noen.

Begrepet kommer av det hebraiske ordet berit
=pakt. Altsa en hgytidelig overenskomst der 2
parter gjensidig gar inn i visse forpliktelser som

grunnlag for samfunn/samliv.

Ekteskapet er en guddommelig innstiftelse. Og
grunnlaget for innstiftelsen ligger i Guds omsorg
for mennesket: 1Mos 2.18: Sd sa Gud Herren:
Det er ikke godt for menneske @ veere alene! Vi
er ikke skapt til ensomhet, vi er skapt til samfunn
med Gud og hverandre!

Pred./Fork.4.9: Det er bedre G veere 2 enn 1, for
de far god belgnning for sitt strev! For hvis de
faller, vil den ene reise opp sin venn, men ve den
som er alene ndr han/hun faller, for han/hun har
ingen annen til G reise seg opp igjen. Likesd ndr 2
ligger sammen, holder de seg varme. Men
hvordan kan en som ligger alene, holde seg
varm? Selv om den ene kan bli overmannet av en
annen, s kan 2 holde stand mot ham. En
tretvinnet trad/snor blir ikke sé snart revet over.

Mann og kvinne er skapt til et livsberikende
kompletterings-forhold. De er som skapt til a
utfylle hverandre, bade fysisk, psykisk og
andelig. En Gud — designet forening som
mennesker gjgr lurti a innordne seg, lere seg a
folge og sgke dyp innsikt i (Ef.5.22-33) Et Gud-
forordnet ekteskap er en smak av himmelen - og
gir uanede velsignelser. Jesu ypperste-prestelige
bgnn beskriver litt av denne himmelske og
skjgnne forening. (Joh.17.21-23) Det er snakk
om en kraftfull enhet som apner himmelske
sluser og forlgser Guds kraft pa jorden - blant
annet i form av bgnnesvar. lkke rart at djevelen
gjor alt han kan for a splitte og ¢delegge
ekteskapet, For en mann og kvinne som i
sannhet har latt seg sammenfgye av Gud og blitt
ett i Ordets rette forstand, er uovervinnelige,
en uinntagelig bastion, det sterkeste avbilde av
Gud pa jord, Hans eget finger-avtrykk, et
uomtvistelig Guds-bevis.

At Gud er ngye med ektepakten ser vi klart av bestemmelsene i de 10
bud. (Du skal ikke.....)

Enhet begynner i hjemmet. Gud vil enhet blant sitt folk pa jord, og det
er vi ikke i tvil om, men Gud vil og enhet i ekteskapet som er minste
felles multiplum for Jesu menighet pa jord. (Matt.18.20) - For det
behager Gud og forlgser et sterkere naerveer av Kristus den Salvede
(ergo av Guds salvelse/kraft). Vi er kalt/invitert til & leve i Guds
nzervaer, som enkeltindivider og som ektefolk.

Gudsnzaervaeret er forskjellen pa en disippel/sann kristen og en vantro!
Gudsnaervaeret er forskjellen pa et kristent ekteskap og et vantro
ekteskap! Vi er kalt til 4 vandre/leve med Gud, i et levende
Gudssamfunn der vi kommuniserer med Ham om alle ting, fordi vi er
oss bevisst Hans nzervaer!

Skal vare ekteskap veere et Gudsbevis/ vitnesbyrd sa trenger vi a
granske Skriftene for & finne ut Hans ”oppskrift” pa et Gud-designet
ekteskap/et vellykket ekteskap. Vi trenger & hgre Hans rgst og lyde
Hans rgst og la oss lede av Den Hellige And! Forskjellen pa Herrens far
som kjenner Hyrdens rgst og de som ikke hgrer Hans rgst merkes pa
om de fglger Ham eller om de gar sine egne veier.(Joh.10.14 og 27) La
oss lyde Herrens Rgst i dag sa vi kan oppna alt som er lovt og bli det
velsignede folk som som utgjgr forskjellen mellom den rettferdige og
den urettferdige. (Mal.3.16-18)

La oss fglge Guds ”oppskrift” pa et velfungerende ekteskap sa vi kan bli
et levende vitnesbyrd om Ham i en verden i opplgsning, der Satans
krig mot Guds-beviset har trengt langt inn i Kirken i form av en liberal-
teologi som likestiller homofilt samliv med et ekteskap mellom mann
og kvinne.

Ekteskapet er Guds ide, Guds forordning. Satan vil kuppe det og
pervertere det for a viske ut Guds, om mulig, sterkeste avtrykk/bilde
pa jord. La oss hindre at han lykkes i vare liv og menigheter ved at vi
utgver den mest effektive form for andelig krigfgring: nemlig a gjgre
det stikk motsatte av hva djevelen og hans etterfglgere gjgr, nemlig
lyde Guds Ord til punkt og prikke. Jesus har garantert seieren for alle
sine etterfglgere, sa se pa kampen om ekteskapet - som kampen om
Gudsbeviset pa jord, kanskje det viktigste!

Ekteskapets neste hensikt er a fgre slekten videre: Veer fruktbare og bli
mange og oppfyll jorden! Og i lys av dette blir en kjpnnsngytral
ekteskapslov helt meningslgs. Skriften sier klart at barn er en Herrens
velsignelse, derfor var ufruktbarhet naermest som en forbannelse a
betrakte. Mange er beretningene om ulykksalige kvinner som ikke
kunne fa barn, men som etter inderlig bgnn til Gud, opplevde at Gud
bgnnhgrte dem og apnet morslivet deres. Gud er den samme i dag
som i gar. Han vil gjgre det samme for deg som vandrer med Ham i dag
som Han gjorde for Hanna i fordums tid. | disse tider der Satan via
abort forsgker a eliminere denne Guds-velsignelsen er det viktig at vi
som kristne er klare og en-tydige ogsa pa dette punkt: Gud vil alltid liv!
og det i overflod! (Joh.10.10)

Et Gudgitt ekteskap er ogsa et vern mot skader pa bade and og sjel og
kropp som et Igssluppent seksualliv pafgrer oss. Selve ekteskapets
inngdelse /paktshandlingen fullfgres i seksualakten. Nar da et
menneske inngar flere seksuelle forbindelser skjer det ikke bare et
paktbrudd, men bade and og sjel blir ”stykket opp”,skadet, og det til
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tider sa alvorlig at dette medfgrer varig svekket
evne til fortrolig samfunn med bade Gud og
mennesker. Dessuten gdelegger det selvfglelsen
og senker fglsomheten for medmennesker. Det er
ogsa en sammenheng mellom ufruktbarhet og
tidlig seksuell debut. Prostituerte som stadig
praktiserer tilfeldig sex, utsettes ikke bare for
kjgnnssykdommer men mister ogsa kontakten
med seg selv. Vi bgr og veere klar over at
kjsnnssykdommer oppsto blant prostituerte, slik
aids oppsto blant homofile. At disse sykdommene
har bredt om seg skyldes for det meste en senking
av seksual-moralen i samfunnet overhodet og
deres smittsomhet. Desto mer bgr vi legge vinn pa
a leve rent, bade fgr og etter ekteskaps-inngaelse.
Vi er kalt til livslange samliv mellom en mann og
en kvinne.

En pakt/forbund som kun opphgrer dersom den
ene part dgr. Dette er Guds vilje, plan og hensikt
med ekteskapet, og selv om vi mislykkes i dette sa
gir det oss ingen rett til 3 senke Guds standard for
ekteskapet. Tvertimot bgr vi aldri slutte a strekke
oss mot Guds fullkomne vilje med vare liv, uansett
hvor mange ganger vi mislykkes! Og nettopp fordi
Gud er en nadig, barmhjertig, langmodig og
miskunnelig Gud, er det et uutgmmelig hap for
alle som feiler pa hvilket som helst omrade om a
bli gjenopprettet , bare vi erkjenner og bekjenner
og omvender oss fra vare synder og feilgrep. Det
betyr ikke at vi gar fri alle konsekvensene av vare
feilgrep (for eks. hvis du gjennom utenom-
ekteskapelig sex er blitt gravid, sa fjerner ikke Gud
barnet i mors liv), men Han gir deg nade/kraft til a
elske dette barnet og baere fglgene av den
ugnskede graviditeten. Gud er en Gud som
samvirker alt til det gode for dem som elsker Ham,
uansett hvilke ulykker som rammer oss, sa er Gud
sa mye, mye stg@rre, og har en hgyere plan og
hensikt med vare liv enn en kortvarig lykke pa
jord. Vi er her,primaert for a utbre Hans Rike pa
jord og veere levende vitnesbyrd om Ham, og nar
vi spker Hans Rike fgrst sa far vi alt det andre i

tillegg.

HUSET SOM SKAL BYGGES

Kjaerlighet — det mest grunleggende

Tillit — det som lettest gar i stykker

Respekt — det mest neglisjerte

Kjennskap (forstaelse) — det mest tidkrevende

Grunnmur: Et kristent ekteskap ma bygges pa
hjgrnesteinen JESUS KRISTUS. Det faktum at vi er
forsonet og tilgitt, danner grunnlaget for at vi kan
akseptere oss selv og ektefellen. Den daglige
gudsrelasjonen er var kilde til liv og friskhet.

Vegger og tak: Guds nade og tilgivelse,
beskyttelse og velsignelse.

Gud har innstiftet ekteskapet og Han star derfor ogsa som beskytter av
det. Hans nade og velsignelse hviler over ethvert ektepar som vil gjgre
hans vilje. Relasjonen mellom Kristus og menighet er Bibelens bilde pa
forholdet mellom mann og hustru og og vise versa. Begge er pakts-
forhold som Gud har knyttet Igfter til.

Interigr, innhold og atmosfzere ( Kol. 3.12-17 / 1 Kor. 13. 4-7)
Tak:

GUDS
NADE OG TILGIVELSE

Interior:

Arlighet —vége & veere et sant menneske
Akseptasjon —se ulikhet som en styrke

B Oppmerksomhet —berere hverandres hjerter vV
E daglig E
Omtenksomhet —se og mate behov
S Oppmuntring —tale ut gode ord hver dag L
K Frihet —holde hverandre i en dpen hind S
Y Vennskap —gjore ting samme—kreativt 1
Kommunikasjon —lytte aktivt og dele sitt .
T hjerte G
T Sosialt liv —utvikle relasjoner til venner N
E Karakter —bygge hverandre (il helstople E
mennesker
L Intimitet —utvikle den romantiske L
S kjarlighelen S
E E
Grunnmur

Torsoningen—elsket som du er

Intimitet med Faderen—personlig gudsliv
Andelig felleskap—Guds ord og bonn
Hjornestein: JESUS KRISTUS

Noen tips om BEVARING AV EKTESKAPET

Nar det har ”last seg”: og kommunikasjonen blir til krangler i stedet:
Da kan det veere fordel & bruke en tredjeperson som kan veere tilstede
sammen med dere nar dere vil prate om vanskelige ting. "Bruk” en
som er kristen, og som er for ekteskapet, og som ikke tar parti for den
ene, men for begge.

Rad: Sgk rad og hjelp hos erfarne kristne ektepar, nar det star overfor
vanskelige valg - og dere er kanskje uenig - og usikre om veivalget.
Kurs: Det finnes mange ulike ektesskapskurs man kan delta p3, for eks

UiO — familiearbeide:, www.familiefokus.no, tIf. 62574311
PREP-kurs i Stokke (Aarholt-tunet) Samlivskurs: 33339096, ,
Brosiyrer fins pd Vintreet.

- www.samlivskurs.no

Tenk forebyggende nar det gjelder a bygge ekteskapet.
Ekteskapskurs er for alle, ogsa for dere som det gar bra for.

Hjelp Deter hjelp afa! Ikke vent til det er for sent!

Kristne manns- /kvinneorg./samlinger Dette vil hjelpe til & styrke din
identitet hhv. som mann og kvinne. For eks. www.menntaransvar.no
og  www.jesuskvinner.no og www.kvinnerinettverk.no

Bgker, CD, DVD

med ekteskapsundervisning er a fa. Vi har noen og kan gi tips.

Vaer aktiv med i en menighet: Les 1 Joh. Brev. For eksempel: 1 Joh.
1.7 om a leve i lyset, da har vi samfunn med hverandre — og vers 9 —
om 3 bekjenne sine synder og bli renset, - og om a la den fullkomne
kjaerlighet fa drive frykten ut. (1 Joh. 4.18)







